
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

フリーデー
チュ ーリ ッ プを
植えまし ょ う

文化の日

5 6 7　 要予約 8 9　 要予約 10 11

フ リ ーデー
AMベビ ィ の日

サンキャ ッ チャ ーを
作り まし ょ う フリーデー

サンキャ ッ チャ ーを
作り まし ょ う フリーデー

12 13 14　 要予約 15　 要予約 16 17 18

フリーデー
小麦粉粘土で
遊びまし ょ う

小麦粉粘土で
遊びまし ょ う

ママヨ ガ フリーデー

19 20 21　 要予約 22 23 24 25

フリーデー
PM育児相談日

楽器で
遊びまし ょ う

フリーデー
PM育児相談日

勤労感謝の日
フリーデー
身体測定

26 27 28　 要予約 29 30　 要予約

フリーデー
手形アート を
し まし ょ う

フ リ ーデー
AMベビ ィ の日

手形アート を
し まし ょ う

フリーデーは９時３０分から 

活動は１０時からです。 

 

 

2023 年１１月 

大内光輪保育園の 

ホームページは 

こちらから 

〒753-02４１ 山口市大内問田四丁目 9 番 13 号   

TEL  083－928―6180 

ホームページ  大内光輪保育園  

大内光輪保育園 子育て支援センター大内 KOURIN すくすく 

育児相談日のご案内 

ちょっとした子育ての悩み、気になっていることなど、ゆっくり

お話ししませんか？どうぞ、気軽にご利用ください。 

 

相談日：２０日（月）、２２日（水） １２：３０～１４：３０ 

 

＊この時間帯は育児相談をされる方のみの利用とさせていただき

ます。ご了承ください。 

 

都合により内容や 

日時が変更になる場合が 

あります。ご了承ください。 

日に日に気温が下がって、園庭での遊びがしっかりと楽しめる

ようになってきましたね。走ったり、登ったりしながら体力作

りもしていけるといいですね。 

 ２日（木）チューリップを植えましょう  

プランターにチューリップを植えます。土に触れたり、水やりを

楽しみたい方はご参加ください。口に入るのが心配な方は雰囲気

だけでも楽しんでみてくださいね。 

＊予約や年齢での申し込みは必要ありません。フリーデーの中で

のんびり自然に触れましょう。 

＊雨の場合は中止になります。 

 ６日（月）、２９日（水） フリーデー・ベビィの日  

ねんね、ハイハイの赤ちゃん、この日は同じくらいの月齢のお友

だちと一緒にゆっくり遊びましょう。お母さん同士で子どもの成

長を喜び合ったり、悩みを分かち合ったりして、たくさん 

お話ししましょう。マットの築山や伝い歩きが出来る 

サークルなど体を動かす場所を準備して待っていますね。 

サンキャッチャーを作りましょう  

セロハンや透明折り紙を使ってキラキラきれいなサンキャッ

チャーを作りましょう。スティック糊やラミネーターを使う

活動で、汚れることも少ないので、低年齢のお友だちも安心

して参加できますよ。 

 ＊７日（火） ０～１歳児対象 ８名程度 

 ＊９日（木） ２～３歳児対象 ８名程度 

 ＊申し込み締め切り １１月６日（月） 

 小麦粉粘土で遊びましょう  

ぐにゅぐにゅと楽しい感触の小麦粉粘土で五感を刺激しながら遊

びましょう。触るのにドキドキするかな・・・？ 

 （小麦アレルギーの方は参加できませんのでご了承ください） 

 ＊１４日（火） ０～１歳児対象 ８名程度 

 ＊１５日（水） ２～３歳児対象 ８名程度 

 ＊申し込み締め切り １１月１０日（金） 

 １６日（木）ママヨガ  

お母さんたちのためのリフレッシュプログラムです。 

＊講師  yoga と音楽の atelier ＳＨＯＫＯ先生 

＊参加対象  0～3 歳児（８組程度） 

 ＊申し込み締め切り １１月１０日（金） 

＊動きやすい服装で来てください。 

 
 ２１日（火）楽器で遊びましょう  

保育園にある本格的な大太鼓やタンブリンなど、色々な楽器で

遊びましょう。ツリーチャイムなど、触れる機会が少ない楽器

もあるので、一緒に楽しみましょう。 

 ＊対象年齢 １～３歳児 １０名程度 

  ＊申し込み締め切り １１月１５日（水） 

 手形アートをしましょう  

子ども達の可愛い手を紅葉に見立てた手形アートをしましょう。

今しかない成長を素敵な作品にしましょうね。 

 ＊２８日（火） ０～１歳児対象 ８名程度 

 ＊３０日（木） ２～３歳児対象 ８名程度 

  ＊申し込み締め切り １１月２２日（水） 

すくすくに 

初めて来られる方は 

こちら すくすくるーむは登録制です。 

初めて行ってみよう！と思う方は 

１２月に行う予定の 

「はじめましての会」に 

お越しくださいね。 


