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6月 

2023

年 

大内光輪保育園 子育て支援センター大内 KOURIN すくすく 
〒753-0241 山口市問田四丁目 9 番 13 号   

TEL  083－928―6180 

ホームページ  大内光輪保育園  

  

すくすくに 

初めて来られる方はこちら 

大内光輪保育園の 

ホームページはこちらから 

育児相談日のご案内 

ちょっとした子育ての悩み、気になっていることなど、ゆっくりお話し

しませんか？どうぞ、気軽にご利用ください。 

 

相談日：27 日（火）、29 日（木） １２：３０～１４：３０ 

 

＊この時間帯は育児相談をされる方のみの利用とさせていただきます。

ご了承ください。 

5 月とは思えない暑い日が続いていますね。外で遊ぼうかな…ゆっくり過ごそうかな…。 

大人はついつい悩みますが、子どもは迷うことなく汗びっしょりで戸外を楽しみますよね。 

すくすくでも、園庭やすくすくるーむを上手に使いながら楽しく過ごしましょう。 

 

都合により内容や 

日時が変更になる場合が 

あります。 

ご了承ください。 

 

6 日《時計作りをしよう》 

6 月 10 日は時間の大切さについて考える「時の記念日」です。 

可愛い時計作りを親子で楽しみましょう。 

＊ 参加対象 ２～３歳児（８組程度） 

＊ 申し込み締め切り 6 月 2 日（金） 

８日《ママヨガ》 

お母さんたちのためのリフレッシュプログラム「ママヨガ」第二回です。 

 ＊講師    yoga と音楽の atelier ＳＨＯＫＯ先生 

＊参加対象  0 歳児～3 歳児（８組程度） 

  ＊申し込み締め切り 6 月 7 日（水） 

動きやすい服装で来てくださいね。 

１５日《育児講座「栄養士さんとお話ししましょう」》 

大内光輪保育園で毎日おいしい給食を作っている栄養士の先生に 

離乳食や食事についてのお話を聞いてみましょう。 

  ＊講師  大内光輪保育園 栄養士 長野 茜先生 

  ＊参加対象 ０～１歳児（10 名程度） 
       ※聞いてみたいことがある２～３歳児の 

保護者の方も参加可能です。 

  ＊申し込み締め切り  ６月 13 日（火） 

《雨の日の制作をしましょう》 

気分が落ち込みがちな梅雨時期ですが、楽しく、可愛い制作を

親子で楽しみましょう。 

 ＊20 日（火） ０～１歳児対象（8 組程度） 

 ＊2２日（木） ２～３歳児対象（8 組程度） 

 ＊申し込み締め切り 6 月 19 日（月） 

28 日《誕生会をしましょう》 

４，５，６月生まれのお友だちの誕生会をします。 

誕生カード作りやお楽しみもありますよ。 

  ＊参加対象 ０～３歳児（10 組程度） 

  ＊申し込み締め切り 6 月 23 日（金） 

《身体測定》 

フリーデーの日に身体測定をします。大きくなったかな？ 

楽しみですね。無理なく行いましょう。 

 ＊27 日（火） ０～１歳児対象 10：00～11：00 

 ＊29 日（木） ２～３歳児対象 10：00～11：00 

予約や申し込みはありません。。 

 

 

 

すくすくるーむは登録制です。 

初めて行ってみよう！と思う方は 

7 月に行う予定の 

「はじめましての会」に 

お越しくださいね。 

6 月 

フリーデー ９時～ 

活動    １０時～ 


