
 
KOURINすくすくを利用されるみなさんへお知らせです！ 

   
※ すくすくを利用される方は、登録が必要です。 

（今まですくすくを利用していた方も初めて利用される方も、登録が必要です。） 

今月ははじめましての会はありません。 

新型コロナウイルス感染防止の為、子ども１人に対して保護者１名です。 
 
※ 申し込みをして頂いた日から、自由にご利用ください。 

（ご利用の方法は、申し込み時に説明します。） 
 

※ ご不明な点は、遠慮なくお問い合わせください。 

（TEL 083－928－6180） 

 

 
お知らせ と お願い 

●今月から午前中の利用時間は９時から１１時半になります。 

 

●毎月末に、次月のすくすくだよりを発行しています。活動内容や予約の有無、対象年齢な

どを確認してご利用ください。 
 

●予約が必要な活動の場合の、電話での予約受付けはしていません。すくすくるーむで直接

ご本人が申し込みをしてください。  
 

●その日の活動や育児講座などは、午前 10 時から始まります。（時間や場所の変更がある

場合は、事前にお知らせします。） 
 

 

 

すくすくだより  

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月  火 水 木 金 土 
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フリーデー 
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フリーデー 

 

５ 

フリーデー 

 

６ 

フリーデー 

７ 

フリーデー 

 

８ 
 

９ １０ 

スポーツの日 

 

1１ 

フリーデー 

１２育児講座 

リトミック 

（１～3 歳児） 

要予約 

１３育児講座 

ママヨガ 

（０～３歳児） 

要予約 

 

１４ 

フリーデー 

 

１５ 

 

１６ １７ 

フリーデー 

 

１８ 

フリーデー 

 

１９ 

足型をしましょ

う・はらぺこあ

おむし 

（0～1 歳児） 

要予約 

2０ 

足型をしましょ

う・はらぺこあお

むし 

（１～3 歳児） 

  要予約 

２１ 

フリーデー 

２２ 

 

 

２３ 

 

 

 

２４ 

手作りおもちゃ

を作りましょう 

（0～1 歳児） 

  要予約 

２５ 

フリーデー 

２６ 

フリーデー 

２７ 

フリーデー 

   

２８ 

お弁当を作りま

しょう 製作 

（2～3 歳児） 

 要予約 

２９ 

３０ ３１ 

フリーデー 

     

ちょっとした子育ての悩み・気になっていることな

ど、ゆっくりおはなししませんか。どうぞ気軽にご

利用ください。 

 

 

 実りの秋がやってきました。スポーツの秋・読書の秋・食欲の秋。過ごしやすいこの季節、秋を感じ

ながら活動していきましましょう！ 

  

 

  

  

２０２２ 
大内光輪保育園 子育て支援センター大内 KOURINすくすく  

 

 
〒75３－02４１ 山口市大内問田四丁目 9 番１３号   TEL083－928－6180 

ホームページ 大内光輪保育園   検索     

  

育児相談日 

今月の相談日   
１８日  12：30～14：30 

 
育児相談日のご案内 

    

 
 

 

都合により内容が変更になる          
場合があります。ご了承ください。 

 

 
（この時間帯は育児相談を 

される方のみの利用とさせ

ていただきます。ご了承くだ

さい。） 

10月の予定 

すくすくでは、 
子育てのヒントや 

気分転換になるような 
お母さん向けの本の 

貸し出しをしています。 
どうぞご利用ください♪ 

 



育児講座  『ママヨガ』 

年間８回、親子で無理なく楽しめるプログラムです。音楽に合わせて体を動かしてリフレ

ッシュしましょう！ 

＊日時      10 月 13 日（木） 

＊講師      yoga と音楽の atelier SHOKO 先生 

＊参加対象    ０～３歳児(８組程度) 

＊場所      すくすくるーむ 

＊持って来る物  水分補給のお水・お茶 

＊服装      動きやすい服装 

  詳しいことは担任までお問い合わせ下さい。 

         申し込み締め切り１０月６日(木) 

 

 

    

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

手作りおもちゃ『ペットボトルのキャップ落とし』 

 
すくすくるーむで大人気のおもちゃを作りましょう。 

 

日時     10 月 2４日（月） 

参加対象   ０～１歳児 

参加費    100 円（材料のタッパー代です）参加費を添えて申し込んでください。（８組程度）  

申し込み締め切り  １０月１９日（水） 

 

育児講座 『リトミック』のご案内  

昨年好評だったリトミック！ 親子で楽しい時間を過ごしましょう。 

＊ 日時     １０月１２日（水） 

＊ 対象     １～３歳児親子(８組程度) 

＊ 場所     大内光輪保育園 すくすくるーむ 

＊ 講師     リトミック研究センター 藤原 真里子先生 

＊ 内容       音やリズムを感じながら全身で表現していく楽しさを味わう。 

＊ 持参する物  水分補給のお茶など   ✿動きやすい服装で来てください。 

申込み締め切り 1０月７日（金） 

 

 
 
 

お弁当を作りましょう 製作 

画用紙や新聞紙を使ってお弁当を作りましょう 

 

＊ 日時    10 月 2８日（金） 

＊ 参加対象   2～3 歳児 

申し込み締め切り    １０月 21 日（金） 

 
 
 

        手型・足型アートをしよう 

はらぺこあおむしの足形で素敵なアートをつくりましょう。 

マスキングテープなどはって、かわいいアートにしましょう。 

 

＊日程 １０月 １９日（水） ０～１歳児 （８組程度） 

    １０月 ２０日（木） １～３歳児 （８組程度） 

 

＊申込みが必要です。申し込み締め切り  １０月 １４日（金） 

     

 


